- दो दाब्द 

विख्का भविष्य, आज अशान्तिके काले बादलोंके 
घिर आनेसे, अन्धकारमय हो गया है । विद्वानोंका मत 
है कि इस अगान्तिक्ा कारण आधुनिक सभ्यता और 
उत्पादनकी आधुनिक व्यवस्था है। भारतीय छात्र 
बगैर वर्तमान अवस्था और उसके परिणामपर विचार 
किये ही उसी सस्कृतिको अपनानेको छालायित हैं। 
अपनी भारतीय सस्कृृतिमें ऐसी व्यवस्था है कि यह नया 
रोग देशवासियोंकी न लगने पाये। सारतका भविष्य 
भारतके भावी विधाताओपर निर्भर है। छात्र जीवनमें 
यदि नवयुवकोीने देशका कल्याण करनेका अतलले लिया तो 
फिर सव मुश्किल आसान हो जायेगी'। यही आशा 

लेकर यह पुस्तक देशके नौंनिहालॉको समर्पित है । 

विनीत -- 
रुलियाराम गुप्त 
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भूमिक 

हमारी सामाजिके, आधिल्‌ एव लितिक अवनंति 
किमीसे छिपी नहीं है। फिर भी भारत॑यिं उसे दूर करनेकी 
चेश क्यों नहीं करते उसका एक कारण यह भी है| ु 
हम अपनी कमजोरियोंपर ध्यान नहीं देते। हम घड़ी 
आसानीसे यह शिकायत कर सकते हैं कि हमारी 
सामाजिक कुरीतियां हमारा सत्यानाश कर रही हैं, हमें 
पगु बना रही हैं लेकिन उन्हें दूर करनेका उपाय कौन 
करता है १ इसी प्रकार हमारी आवयिक जवस्था भी है । 
अन्य देशॉको देखिये किस प्रफार उन्नति कर गये हैँ 
और हम अपनी जरा-जरासी जरूरताँके लिये उनपर निर्भर 
हैं। हमारा अस्तित्त आज उन देशॉपर निर्भर है जिनसे 
हम अपनी जरूरतकी चीजें लेते हैं। राजनीतिक हरे 
का कारण भी हमारी अपनी कमजोरियां हैं | 

] 


( ३६) 
जब सार राष्ट्र. एंक से कोई माग करे तो 
किसमें इतनी शक्ति है जो उसमे- बाधा डाले । लेकिन 
जुलाम़ मनोइत्तिने हमे आपसे लड़ने, और :चृत-मेंमें 
। करनेकी शक्ति और ज्ञान दे दिया,है “ और, -विकासके 
“विचार पास फटकने ,भी नहीं पाते.। फिर; हमारी उन्तति , 
तभी हो सकती है जब हमारी -मनोदत्तिमें, विचारधारामे, 
-खान-पांच तथा रहन-सहनमें ,क्रान्तिकारी परिविर्ततःहो । 
ऐसा तभी हो सकता है जब. अपनी. बुद्धिको, -विकसित 
करनेका प्रयत्त करें। 7० ७. +«५+ । 
८ ससाजञ- “२. 5; 
"-.. _त्तरुण संमाज हमारी सामाजिक ख्रवनत्का कारण 
/ हमारी कुरीतियोंको-चतंलाता/है, और -- पुराने ,लोग, तरुण 
- समाजमें:फैली नयी रोशनीकी ,,बुराइम्रोंकी- ओर संकेत 
' करते- हैं । , इस 'प्रकार आपसमें,, लड़ते हैं. लेकिन 
किसीसें इतना साहस नहीं है कि वह दुराईको दूर करने 


'( हे ) 

की :कोशिश करे । यदि तरुण समाजको “पुराने रस्म- 
रिवाजमें धुराइयां दिखलांयी पढ़ती हैं तो वह- उन्हें बदले, 
लेकिन तव उंसको भलाइयां वतलाये और- उन्हें -कार्यरूपसे 
दिखिलाकर जनतापर यह भली-- भाति विदित कर-दे कि 
इन्हीं सुधारोंसे ही देशका सामाजिक उद्धार हो -सकता 
है ।- पुराने छोगोंको, हठ;छोड़कर, सामाजिक | रीतियोमें 
आवश्यक सुधार-करना चाहिये और बजाय यह उपदेश 

करनेके कि पुरानी रीतिया मानी जायें उन्हें तरुण, समाजको 
उनकी बुराइयों और भलाइग्नोंको दिखाना चाहिये। हमारी 
साम्ताजिक प्रथाओंका -श्ोत चेद तथा अन्य शास्त्र हैं जो 
सस्कतमें हैं और , तरुण , समाज | उनसे अपरिचित है। 
स्वय पुराने लोग भी क़भी सामाजिक्‌-.प्रथाओंक्रो, समसने 
'क़ी कोशिश, नहीं करते--उनक़ी विशेषता, अर्थ, भलाई 
-और-चुराईको वे स्वयूं नहीं पृहचानते । यही यरुवक.और 
वृद्ध जनोंके पारस्परिक हे षका कारण है, 


( ४) 

संस्कार---हमारे संस्कारोंसे तरुण समाज 
इसी लिये बुराई देखता है कि उनका उद्देश्य और अर्थ 
अस्पष्ट है। जमाना बहुत बदल गया है। शिक्षाके 
माध्यम और रीतिने विचारधारातक बदल डाली है और 
वर्तमान थुगकी यह विशेषता है कि मनुष्य पत्येक कार्यके 
कारण और उद्देश्की खोज करता है । यही कारण है 
यज्ञोपवीत, विवाह आदि सस्कारमें भ्रम फैल गया है । 
अधकचरा ज्ञान भीषण रूपसे हमारी हानि कर रहा है । 
हममें न नये सुधार हैं और न पुराने सस्‍्कार। फिर 
हमारी सामाजिक दक्शा क्यों न विगढ़े। बाले विवाह, 
अनमेल विवाह, बहु विवाह आदि बराबर देशमें हो रहे 
हैं. जिनके औचित्यके लिये छोग शास्त्रोंका आश्रय 
छेते हैं और विरोधी उन शास्त्रॉंकी धरणित सममने 
छगते हैं। फलतः पुराने सस्कारों और प्राचीन शास्त्रों 
की भजाइयोंसे भी हम वंचित हो जाते हैं। जब उपयु क्त 


( ५ ) 
प्रकारके विवाहोंसे प्रत्यक्ष हानि हो रही है तो हम 
उसका बहिष्कार क्यों व करें। हम स्वय घुराई नहीं 
देखते और जब सुधारत्रिय लोग व्यवस्था करते हैं तो 
हम उसका विरोध करते हैं जिससे समाजको घड़ी हानि 
पहुच रही है । तरुण समाजकी विद्रोही न बनाकर इसमें 
उसे गंभीरता और शान्तिपूर्वक शास्त्रोंके गुणों और 
आवगुणोंकी स्पष्रह्पसे बताना चाहिये, वरना जैसा रुख 
जमानेका है वह स्थायी वरना रहा तो हिन्दू सस्क्ृति, जो 
किं युगोंसे अटल हैं, चूर-चूरे 'हो जायेगी और हम उस 
'पाशविक सर्भ्यंताको अपना लेंगे जो आज ससारके एक 
भांगेमें भीषण हांहाकीर, 'रक्तपात और अश्ान्ति फैलाये 
हुएं है । विधवा वरिवोहकी अँवेश्यकंता जब महंसूंस की गयी 
तब विचार करना चाहिये और यदि सभी स्वीकार करें 
तो उँसे लागू करना चाहिये। दूसरी बात यह है कि 
स्त्रियॉँकी खतन्नतां अन्तमें मिलकर रहेगी और जेंसे 
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जैसे: शिक्षाका विकास होता जायगा स्त्रियां अपनी उन्नति 
के साधनोंका उपयोग अवस्य ही करेंगी | शिक्षिता ,विध- 
वायें क्या समाजके नियमॉाँका पालन करेंगी 2 शिक्षित 
तरुण क्या उनका साथ नहीं देगां ? इसीलिये यह आव- 
जयक' है कि हम तरुण समाज और स्त्रियों की मांगोंपर 
ध्यान दे' और शीघ्र कार्रवाई करें। इस सम्बन्ध यह 
बतला देना भी; जरूरी है कि हम ,स्त्रियोंकी पर्देके भीतर 
"रख तथा अज्ञान पशु बनाकर अपनी उन्नति कदापि नहीं 
“कर सकते-) संमय ऐसा नहीं रहा कि अब पर्दा और 
“अशिक्षाके साथ सामाजिकं-उन्तति हो सके | जब स्त्रिया 
(भी हमारी भातिशिक्षिता - हो ज़ाययेंगी तब हम >सामा- 
“जिक; राजनीतिक एवं आथिक- कठिनाइयोंको दूर्‌ करनेमें 
सफल हो सकेंगे । ह « ०३४ 
शिक्षा और साक्ष्रता---अमागे भारतपर एक 
। विपत्ति नहीं है । शिक्षा और साक्षरताकी इश्सि यह 


(७) 
देश बहुत पिछड़ा हुआ है। कृषि, वाणिज्य आदियें 
हमारी: अधोगति इसील्ये है कि देदमें साक्षरजनोकी संख्या 
गितकर बतलायी जा सकती 'है। उच्च शिक्षाक्े साथ- 
'साथ यह भी आवन्यक है कि ये शिक्षित जन-स्स्त्री 
और पुरुष साक्षरताका अचार-करें । घरके नौकरकी पढाने 
'में अपना ही लांभ है और कोई लजाकी वात नहीं है । 
इसी प्रकार छुट्टियोमें गांवोंमें जाकर आमीणोंको पंढाया 
'जा सकता है जिससे देश” धन-धान्यसे पूर्ण ' वन सकता 
है। गन्दगी, रोग आदिका-'कारण भी भरशिक्षा है। 
स्त्रियों तथा गरीबोंकी, अशिक्षासे ही हमारा इतना -हास 
हो रहा है। शिक्षाकी वर्तमान-पद्धति और उद्देश्य, अत्य- 
न्त हानिकर है,अतः उसमे सर्वाज्ञ परिर्ततकी आवश्य- 
: कैता है। क्षेबल पेट पालना शिक्षाका उद्देश्य नहीं; भले 
ही थोढ़ी देरके लिये उसे साधन बना लिया जाये। 
“दमारे देशमें ऐसी शिक्षाका सर्वधा अभाव है जिससे 
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व्राणिज्यन्व्यव्साथ बढ़ सके । शिक्षित॒जनोंमें ऐसे --अधिक 
मिलेंगे,जिन्‍्हें अग्रेंजीको तो ज्ञान है'लेकिन देशी भाषा 
उनके लिये विदेशी हो! गयी है। इसका परिणाम यह 
होता हैःकि, वे देशे और समाजकी आवश्यकता ।सममते 
नहीं और भारतीय 'सस्क्ृतति;|ज़लू-बायु एवं अन्य विशे- 
पतासे अपरिचित रहकर- अपना; और देशको सत्यानाश 
करते रहते।'हैं ।॥। वा (का ४५ - 6: - 

+ खान-पान->>ग्रह भारतका दुर्भाग्य है कि।जहांके 
निंवासियाँके लिये, प्राचीन, समयमें सामूली-से-मामूली 
कार्यके लिये. भी सुव्यवस्था :थी-वहां आजकल 'भक्ष्यामक्ष्य 
का अकोप तूफानी /चोलसेजारी' हैः4 ““पाश्चात्य सभ्यताने . 
(देशवासियोंमें 'अधकचरी 'शान/भर दिया:है, जिससे न 
'तो भारतीय नियमका पांलन/ हो 'रहाँ है और न. पश्चिम 
का ही १ चाय, काफी, 'कहवा,/ तम्बाकूं, मांस, अण्डे भादि 
का प्रयोग अंधिकाधिक बंढ़ रहा है. जिंसका परिणाम नाना 
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प्रकारके रोग और अकाल झत्यु-फेल रही है । इस युग- 
मे-दीर्घायु तो किस्सा-कहांनी हो गयी। वक्त-बे-बक्त, 
ज्यादा-कम, भव्ष्याभक्ष्य," । देशी-विलायती खान-पान 
तरुण समाजको नाशकी ओर तेजीसे-लिये जो रहा है । 
मांसाद्वारकी बुराइयां पश्चिमीय विशेषज्ञॉने भले ही। देख 
ली हो लेकिन भारतीयोंके करमसे ऐसा/माढम होता है 
कि बगैर भट्टीमें हाथ दिये वे न मानेंगे ।इसका परिणाम 
विचार-घारा तथा रहन-सहनपर भी पड रहा है। दूध-घी 
एक तो यों ही कम होता जा रहा *है उसपर -दूधका 
बहिष्कार और घीके- स्थानपर मिलावट यां बनर्पति तेल । 
जिस उम्रमें मनुष्य हाथसे पत्थरकां चट्टान तोड़ सकता 
है उसमें एक भारतीय युवक फू क देनेसे उड़ जाता-है 
और छोटे-छोटे बच्चे :सक्रामक रोगोंके शिकार नजर 
आते हैं। पश्चिमीय आहार-विज्ञान सर्वेथा 'त्याज्य नहीं ' 
है लेकिन यह देखना आवश्यक है कि वह!'हमारे जल- 
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वायुके अनुकूल है या प्रतिकूल । इसमें काफी 'दोष हँमारे 
देशके डावटरों, वैथो तथा अन्य वैज्ञानिकों का है जो 
खाद्य पदार्थका विश्लेषण करनेकी आवश्यकता महसूस नही 
करते और देशकी रसातेलकी ओर ल्यि जा रहे हैं। 
एक तो विशुद्ध'खाद्य पदार्थका अभाव और ' उसपर 
आहार सम्बन्धी ज्ञाबकी कमी जिससे हम सभी प्रकारसे 
हीन होते जा रहे हैं । गेहू और पालककें सागमें, यदि 
युंवकॉके सामने कह दिया जाये, विटामिन है-तो वे 
हंसी उड़ायेंगे छेकिनप्टिनमें बन्द गोइत किस प्रकार 
उनमें 'राजेयद्माके कीटाणुम्लाता यह नहीं समर पायेगे ) 
इसी प्रकार' पुराने चालके लोगोंमें -अज्ञानता है.। धर्मके 
नासपर हानिकर चीजोका खाना तथा मिठाई, पूरी आर्दि 
स्वास्थ्यको चौपठ किये दे रही हैं लेकिन . उंनकी- आंखें 
“नहीं खुलती ।' बच्चोंको प्रात.काल जलेबी, हछुआं, या 
अन्य प्रकोर- मिठाइयां और बिस्कुट खिलानों अज्ञानता है।' 
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अभी समय है । आहार-शास्त्रका एणे शान स्त्रियों तथा 
पुरुषोंकी कराना आवश्यक है। | ्यः 

_ रहन-सहन-- बढ़े-बढ़े शहरों, विद्यालयों; ट्रेनों, 
स्टेशनों तथा मेले-तमाशोंमें जाकर देखा जाये। कितने 
प्रकारके जूते, टोपिया, केश विन्यास, चस्मे, कोट; कमीज 
कुरते, छड़ियां नजर आयेंगी ।.पहनाव-सिगार तथा “चाल 
'ढालसे यह कहना मुश्किल है कि भारतमें कौन भारतीय 
है।। क्या स्त्री क्‍या पुरुष सभी सतरह्ली पक्षियां- बने 
घूमते हैं । भारतमें असख्य जातिया, अनेक भाषाएं, 
नाना प्रकारके-वस्त्राभूषण न मालम कबसे थे ।/ लेकिन 
आजकल जिस प्रकार भारतीय स्त्री और पुरुषकी रहन- 
सहन हो गयी: है वह तो अभूतपूर्व, है ।' जिन नव- 
जवानोंका द्वार विद्या, तेज और ब्रह्मचये था आज -वह 
वेश्याओंकी भाति बार बनाये, क्रीम-पाउडर लगाये 
'ऐसी: चालण्ठाल रखते हैं कि रही सही आशा भी ' चली 
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जाती है कि ये लोग देशरा उद्धार करेंगे। यह रहन- 
सहन न सत्य है न कन्याणकारी और न सुन्दर हीं है। 
उसपर सिगरेट और पाने तमाम वायुमण्डल और कार्य 
दूषित कर रखा है. । जहां-तहां पान खाकर थ्ृकरतां सिंग- 
रेटके धुए' उड़ाना कितना भयानक है । छात्रोकों न तो 
अपनी भाषाका पूरा ज्ञान है और न अग्रेजीका । फलतः 
उनसे बात करनेमें इणा-सी होती है । बात व्यवहार ने 
पश्चिमीय है और न भारतीय जिससे शिष्टता और 
शील नजर ही नहीं आता | देश किधर जा रहा है | 
सोने-जागने, स्वान, व्यायाम, धर्म-कर्म, खाने-पीने 
तथा अन्य देनिक क्मोका न कोई नियम रहा और 
न पाबन्दी । माता-पिता भी इस रोगसे मुक्त नहीं हैं । 
“उनमें स्वय॑ रहन-सहनका ज्ञान नहीं है और सन्तान 
इसी प्रकारके दूषित वायुमण्डलम पलते हैं । विद्यालयोंमि 
अनेक प्रकारकी बुराइया और उन्हें दूर करनेकी जिम्मे- 
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दारी कोई अपनी नहीं मानता । स्त्रियॉँकी भी इसी 
प्रकारकी दुर्देशा है। नव शिक्षिता वधुओँमें न तो व्यव- 
'हारिक ज्ञान रहता है और न बौद्धिक । वे न ग्रहकायमें 
दक्ष हैं न,बादरके। फिर पारिवारिक जीवन सुधारे कौन १ 
सन्तानको उत्तम बनाये कौन ? आवश्यकता है कि भार- 
तीय सस्कृति और सभ्यताको परिष्कृत कर उसे अपनाया 
जाये । भातृभाषाका ज्ञान होना सबसे बड़ी -आवश्यकता 
है। धर्म शास्त्रोंकी अनिवार्य रुपमें पढ़ाया जाये ताकि 
उनकी भलाई बुराई सभीको मालूम हो जाये और सुधार 
किया जाये। यदि ऐसा न-हुआ तो हमारी भी आगे चल 
कर वही द्रशा होगी जो, कि छोटे-मोटे पश्चिमीय अथवा 
अशिक्षित पूवीय देशोंका हो रहा है । भारत और भार- 
तीयता द्वी ससारसे- लोप द्वो जायेगी । .रहन-सहनमें 
आमूल पसिितेन,की आवश्यकता है। देशी ढड़ कितना 
भोहक और उपयोगी यह. विंदेशियोंसे पूछा जाये । 
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' पैद्ाधार--विंदेशियोंने भारतको पैदावारकी दृश्टसि 
सोनेकी चिड़िया बताया है। लेकिन वह एसी सोनेकी चिड़िया 
है।जिसके अन्दर जवाहिरात भरे पढ़े हैं और जिसके पास 
'वह हो उसे किसी वातंकी कमी नहीं होनी चाहिये । भार- 
'तंमे क्‍या नही. है, महत्वेपृ्णे प्रश्न यह है । असख्य सन 
'मार्ले विंदेशोंको जाता है और देशमें करोढ़ोंको पेट भर 
अन्न नेही मिलता और विज्ञद्ध 'खाद्य पदार्थ पतो दूरकी 
'बांत 'है । अन्न; खाद्य पदार्थ तथा सभी प्रकारकी वस्तुए 
इतने परिमाणमें झारतमें उत्पन्न होती हैँ कि उसे किसी 
दूसरे देशपर निभेर - रहना ही ' नहीं पढ़े । लेकिन आज 
उसकी दुर्दशा इसीलिये है कि वहां सुगमतासे सभी चीजें पैदा 
की जा सकती है। 'आज यहोंके लोग बेकार हैं जहां यदि 
खुचारु स्पसे पैदावारकें अनुसार कार्य किया जाये तो सैकड़ों 


६ 05. ) 
बष वेकारीका नामोनिणान ,न रहे। थान, गेह् , दाल 
आदि नाना. प्रफारके अन्न, तेलददन, सगे, जुठ, गन्ना, नारि- 
नारियल, चाग्र, तम्बाकू, रबर, नील, नाना प्रसारके फल 
और शाक आदि भारतम आसानी और कमरलमे पाये 
जाते हैं । एसे देशके छोग भी नगे और भूसे रहें? भार- 
तीय क्रिसान अपने खेतोंकी परवाह नहीं करते | जानपर मिस 
प्रकारके उपयोगी पाये जाते हैं वे भी क्ृपिम सद्दायक है| 
गाय, भेंस/बकरी आदिफी अधिकतामे घीनदूधती कमी तो 
होनी द्वी.नहीं चाहिये साथ ही बैठ और भेसे अन्य प्ररा- 


के 


रसे उपयोगमें लाये जाते है । इल जोतने, गाड़ी सीचने 


| 
9 
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; 
सवारी आदिके लिये बैल, भेस, घोड़े, ठट, गधे भाटिए॑: 
भारतमें कोई कमी नहीं टै । किसान साएतासे हुनर उप- 
योग कर लेता हे और ठेशवासियोकों स्वयं भाषा पेट 
भोजन तथा नगे रहकर भोजब डेता है । फिर भी इम 
बेकार रहें और धन व्यय करनेपर भी विशुद रग्थ पदा५ 
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न मिले । नये ढकसे व्यापक परिमाण पर खेती की जाये. 
तो कितनी आसानीसे यह समस्या हल हो सकती है ] 
खनिज पदार्थ--खनिज पदार्थ भी भारतमें ऐसा 
कम नहीं है जिससे वर्तमान युगको लक्ष्यकर भारतीयोंकों 
/ निराद्ष होना पड़े । छोह्, कोयला यदि अधिक नहीं तो 
भारतके लिये पर्याप्त है । इसके अलावा अन्य धांतु,पेट्रोल, 
तेल, अत्रक, सोना, चांदी यहां पाया जाता है।त्तांबा, पीतल, 
शीशा आदिकी तो भारतमें कमी नहीं है। जिस 'भ्रकार 
धातुकी बनी चीजोंका उपयोग भारतमें घर-घर होता है 
उससे तो भारतमें सम्रद्धिशाली कारखाने तैयार हो सकते 
हैं। फिर भी पुराने तरीकेसे छोहार, कसेरा तथा सोनार 
किस प्रकार जरूरतकी चीजें अच्छीसे अच्छी और कला- 
त्मक ढगसे बना लेते हैं । ' 
' झायात-निर्यात--हमारी शुरूमी, गरीबी और ' 
पतनमें हमारे आयात तथा निर्यातका द्वाथ विशेष रुपसे' 
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रहा है। “आधुनिक सभ्यताने यह ऐसा हथकण्डा दिया 
है जिससे बढ़े-बढ़े देश गुलाम बना लिये जाते हैं और 
हथकडेकी प्रांप्तिके लिये'आज ससारमें अशान्ति फैली है । 
अपना वेभव हम आयात और निर्यात द्वारा लग रहे हैं। 
कच्चा पदार्थ देकर हम बने मालके लिये विदेशोका मुह 
ताकते हैं । यह वही दशा है जो एक भूखा व्यक्ति अपने 
कच्चे चने किसी भूखे भड़भू जेको दे ठेता है। यही कारण 
है कि अन्य देश हमें अशिक्षित और असभ्य समझते 
हैं। उनका यही ख्याल रहता है कि हम भी अफ्रीका और' 
आस्ट्रेल्याके आदि निवासियोंकी भांति हैं जो कांचकी 
चूढ़ियों और गरियोंके बदले सोना, चांदी-तथा अन्य मह-' 
त्वपूर्ण वस्तु दे देते हैं |मामुली-सी सुई और निर्बके लिये. 
हम विदेशसे जहाज आये इंसकी प्रतीक्षामें रहते हैं प 
यह दशा क्या हमें कभी उठने देगी । तारीफ तो यह कि 
सादीतक विलायतसे बरनकर आये, 'रोटी, मिठाई) बिस्कुट . 
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दवाइया आदि तो खैर आती, ही हैं,॥ क्या ह्मुरी आख; 
अब भी नखुलेंगी | » फझूणझ, ्यण हे फपफी 
धनका उपयोग--उपयुक्त तीन-बातोंसे : यह 
निष्कर्ष निकलता है कि घनका ; उपयोग भारतवाससी- नहीं 
करते । सोने और ,चांदीको गाड़कर रखनेकीःअथा .ठेशकी 
उन्नतिमे वाथक ड्ै । “यदि-धनका उपयोग कर भासतको.. 
कल कारखानोसे: भर-द-तो देश कितना, सम्रद्धिशाली/-हो 
जाय, बेकारी दूर हो जाय; और-किसी,प्रकारके राजनीतिक 
सकटसे भय न 'हो;।- जिन मासूली.,चीजोके; लिय्रे-आज:;: 
हम ' विदेशियोंका' मुंह "ताकते- हैं वेः-सरलतासे; हमें 
मिल-भी ज़ायें और,ठेशका धन्त,देशमें:ही रह -जाये । 
बढ़े-बढें. धनी मोटर व्वढ़ना चाहते हैं - लेकिन बनाना तहीं 
चाहते ; रेल,मतार, डाक-आदिकी सुविधा-चाहते, हैं-मगर 
वह कौन करता।है-केसे'होती है इसका ध्यान नहीं रहता ॥ 
देशमें जिस दिन; यह थुड़ि , आयेगी. उसी- ,दिन हमारा, 
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उद्धार होगा फाटके और सट्टेवाजीमेंसे अस्थायी धनका 
सग्रह करना कहां की बुंद्धिमानी है. जब दूसरे कार्यों 
द्वारा हम अपना और देशका कत्याण कर सकते हैं। 
विदेशी कपड़े यदि. अच्छे होते हैँ तो धनी लोग चेसा 
ही' देशमे क्यों नहीं उत्पन्न करते। यहींसे रु5, 
तम्बाकू आदिय्वाहर जायेगी और जब धोती, सिगरेट 
आदि बनकर आयेगी तो हमारे लिये पृज्य हो जायेगी । 
किन्तुं यही “चीज देशमे तैयार केरनेकी चिन्ता किसीफो 
नहीं है । हक ) 

देशकें अधिकार्रियोंकों इस ओर ध्यान देना चांहिये 
और युवकोंको ऊचौंसे ऊचीं वाणिज्य-व्यवसायकी शिक्षा 
'दी जाये ओर धनेकां उपयोग-कर ठेशक्री सभी प्रकारसे 
' स्वावलम्बित बनाना चाहिये। इतने बढ़े देशमें किस्ती 
मालके खपनेमें ढेरी नहीं लगेगी । इसलिये यह टरनेफी 
जरूरत नहीं है कि माल कहां वेचा जायेंगा। 
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गुलामी--भारतकी -गुलामीका इतिहास दु खद 
और विचित्र है। पहले अंग्रेज व्यापार करने आये थे 
और बादमें हमारी फूटके कारण वे शासक बन बेठे। 
हममें और उनमें सभी दृष्टिकोणोंसे:उतना ही अन्तर 
है ,जितना पूरव और पर्चिममें । फलत्तः हम गुलामीकी 
जजीरोंमें जकड़ते चले गये।। ,थोड़ी ; देरके लियि हम 
यह भी मानलेते हैं कि यदि अग्नेज न होते तो कोई 
दूसरे हम पर अधिकार कर छेते लेकिन ,हम;तो गुलाम 
हैं-ही और उनसे उत्पन्न दुःखोँसे प्रीढ़ित रहते हैं। त्वा- 
धीनतासे भनुष्य उन्‍नतिशील ,होता - है और पराधीनता 
उसे कमजोर और गेरजिम्मेदार बना .देती है ।, जिन 
देशौंने आज॑तक उन्नति की है और इस समय सिर 
ऊंचा किये गवेमें इतरा रहे हैं उन्होंने पहले स्वाधी- 


( २१ ) 


नता प्राप्त की थी । पराधीन देशोंने कत्र उन्नति की १ 
इसलिये यद्द जरूरी है कि सर्वंतोमुखी उनन्‍्नतिके पहले 
हमें स्ाधीन होना है । किसी स्वृतन्त्र देशकी पराधीनता 
भी अधिक दुखदायी है। स्वेच्छासे बुरा काम भी 
थोड़ी देरके लिये इतना अग्रिय नहीं होता जितना प॑रवश 
होकर सद्काये। यही कारण है कि राजनीतिक मतभेद 
बरावर बना हुआ है और देशका भविष्य सर्वेधा अन्ध- 
कारमें है। ससारमे आज जिस प्रकार अशान्ति है उससे 
यह तो स्पष्ट है कि किसी देशकी गुलामी और 
आजादीका भविष्य अन्धकारमें है । 
साम्प्रदायिकता--देशकी गुलामीका प्रधान कारण 
यह भी.है कि देहमें साम्प्रदायिकताका विष बुरी तरहसे 
फैला हुआ है । इसका पक्का सबूत तो यद्दी है कि अग्नेजी 
सरकार बराबर इसी बातपर जोर देती रही है कि पहले 
अपने देशमे एकता लाओ तब झराज्य मागो। जब 
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हम एक खरसे खराज्यकी माग नहीं कर सकते ती फिर 
हमारी पुकार सुनेगा कौन और हमारी मांगपर ध्यान कौन 
ठेगा ? उस समय कसी परिस्थिति उत्पन्ध होती यदि 
ब्रिटिश सरकारकी एंकताकी मांगपर तुरन्त ही हम भारतवासी 
एक होकर एक ख्वरमे पूर्णस्वाधीनताकी माग करते। लेकिन 
शौक] हम आपसमें तो लड़ते ही हैं' साथ ही तीसरे 
आदमीके पास भी जाकर एकदूसरेका गला काटनेको तैयार 
हैं।इस फूउका कारण कुछ भी हो यह इतनी बड़ी' बुराई 
है; कि स्वराज्य मिल जानेपर भी इसका परिणाम भीषण 
हो सकता है । यदि हिन्दू-सुसलिमःएकताकाअयल आर्थिक 
'आधारपर क्रिया जाये तो उसकी प्रगेतिकी आशा अधिक 
है. केवल खास-खास अवसरोपर द्खावटी एकता टिकाऊ 
नहीं दोती | स्वाधीनताके 'लिये एकता नितांत आवश्यक है। 
उद्देश्य हीवता--भारतीयोंका जीवन सामूहिक 

- हूपसे अध्ययन करनेपर उद्देश्यहीन दिखलायी पढ़ता है । 


( २३ )' 
जो जैसा है और जैसी अवस्थामें है उसीमें रहना 
पसन्द है ! उद्देस्यहीव जीवन पशुःश्वत्तिका श्लोतक है 4 
यही दशा हमारे राजनीतिक जीवनमें' भी है.।!* शाजनी- 
तिक क्षेत्नमें ऐसे-अनेक सुर्धारक,राजनीतिक आंदि मिलते 
हैं जिनका उद्देश्य कुछ नही । केवेल-राजनीतिक कहलने- 
की आकांक्षामात्र होती 'है ।देशके “लिये इनका 7 अस्तित्व; 
बड़ा घातक 'है। ये रोड़ेअरटकाते : रहते हैं। कहीरः 
कहीं तो इनका असितंत्व साम्प्रदायिकतासे” भी भर्यानक 
रहा है। कभी ये इस दलमें और-कभी उस दलमसे “जाते 
हैं. और 'जनताकी गलत राह दिखलाते हैं।। ,उद्देश्यहीनः 
जीवन अपना 'तो सर्वेनाश करा ही लेता है समाजके लिये 
अधिक घातक,होता है ।- जब कभी ,कोई प्रसन्न उठा 
जिसमें - उनका कोई सवा हुआ -यी न हुआत्तो उसी: 
प्रकार उसका विरोध और समर्थन कंरते हैं । वे, फलतः 
बाधक होते-हैं (“' हमारा राजनीतिक जीवन इन लोगॉौंके- 


( र४ ) 
कारण दूषित है और इनका प्रतिनिधित्व अन्य देशॉमें 
हमें बदनाम करता है । । 
बर्तेमान अवरुथा--देशकी वर्तमान अवस्था 

अत्यन्त शोचनीय है। यूरोपीय युद्धने यूरोपसे भी 
अधिक उसे दुःखद बना दिया है। प्रत्येक क्षेत्रमें इस 
युद्धका प्रभाव पढ़ रहा है। स्वय सरकार भी कम विच- 
लित नहीं है, क्योंकि नाजीवादी जर्मनी अमालुषिक रूप- 
से ब्रिटेनपर आक्रमण कर रहा है, लेकिन ब्रिटेन बढ़ी 
बहादुरीके साथ उसका सुकाबिला कर रहा'है और अत्या 
क्रमण भी । फांसने भी उसे धोखा दिया। ऐसी अवस्था- 
में भारतके सम्बन्धर्मं भी वह कुछ न कर सकने और, 
युद्धको सुचारु रूपसे सघालित करनेके लिये कार्रवाइया 
करनेको विवश है, लेकिन भारतमें यह अवस्था कदापि 
न 0तन्‍न होती यदि देशमें एकता होती और सरकार 
देशकी मांग पूरी कर देती । ऐसी अवस्थामें नाजीवादके 
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विरुद्ध भारत अवश्य ही ब्रिटेबकी सहायता करता | फिर 
भी राजनीतिक मतभेद होते हुए भी देश यथाशक्ति 
चेश कर रहा है ।,यदि ऐसी अवस्थामें कोई राजनीतिक 
आन्दोलन आ खड़ा हुआ तो परिस्थिति और भी भीषण 
हो जायेगी । कांग्रेसका रुख यद्यपि अभी अस्पष्ट है 
तथापि -महात्मा गान्धीकी वायसराय महोदयसे आखिरी 
- मुलाकात निराशापूर्ण ही रही । कोई समझौता न हो 
सका । इस समय सरकार और कांग्रेस दोनोंको गम्भीरता 
पूर्वक विचार कर अगला कदम रखना होगा क्योंकि परि- 
स्थितिका दोष दॉनोंके सर पढ़ेगा। अधिकाश अ्रान्तॉमें 
किसी अ्रकारकी लोकप्रिय सरकारें नहीं हैं और गवर्नर 
सख्य सहायकोंके साथ शासन कर रहे हैं । यदि कोई 
सरकार होती तो कमसे कमर परिस्थितिका दोष अशतः 
प्रजापर पढ़ता ।भारत सरक़ार इस समय भारतके रक्षार्थ 
सलग्न है। 


(“२६ ') 
आदशे दिनचर्या 

निद्रा त्याग---रात्रिमें जल्दी सो जाना और प्रातः- 

"काल जल्दी उठना/ही स्वास्थ्यकी कुल्ी है । व्रह्ममुहतंसें 
उठका-+ ईैखरका चिन्तत करे ।' इस *समयको ' अम्त- 

बेला भी कहते हैं । लगभग ४॥ बजे मलुष्यमात्रको निद्रा 

त्याग कर/देनी चाहिये। इस समय शरीर, इन्द्रियां बुद्धि 

“आदि स्वच्छ और 'विमल “ रहती हैं । “ इस समयकी वायु 
-श्वास्थ्येकी वृद्धि करती है और निद्रा त्याग करनेसे' शरीर 
'और 'मनमें 'स्फूति तो दिन. भर बनी हीः रहती है साथ 
'ही क्रमशः तेज और ओजकी बद्धि होती'है। इस,समय 
उठनेसे स्वप्न दोष नहीं होता ऐसी" भी विद्वानोंका मत 

! है: निद्रा त्याग करते ही जल-स्पशे करना चाहिये आख 
और मुह भी डाला जाये और हो-सके तो थोड़ा पानी 
पी लिया जाये । पानी पीनेका अश्याक्ष पेठकी शिकायत 


( २७ ) 
रखनेवाले-व्यक्तियोकी छामकर है, और जिन्हें कब्जियत 
हो वे तो अवश्य ही इसकाव्यवहार करें +7- 
शोच--निद्रा त्यागके वाद ही मल त्याग कर-ढेता 
आवश्यक है । “यदि तत्काल ही मल त्याग न किया गया 
तो उस समयकी शारीरिक एवं मानसिक स्वच्छता नष्ट, हो 
जाती है । देर तक सोते रहने और-मल-त्याग:न-करनेंसे 
, एक प्रकारकी गैस ( वायु ) उठती है जो शरीरके ऊपरी 
'भागोंकी- ओर चलती है तथा-शरीर और क्रमशः" म॒र्स्ति- 
प्कको हानि पहुचाती:है-। मल त्याग, स्री“दो वारःसुबह 
» और शाम ,अवश्य ही करना चाहिये 4 'मक़-सूत्रकी झ़काको 
- किसी भी समय रोकना नही चाहिये। .; - --0: 
 दांतोंकी सफाई-:मल त्यागके बाद ही द्ात 
साफ कर लेना अच्छा, है-। , दातोंकी सफाईके लिये-नीम, 
बबूल आदिके दतुबन अच्छे होते हैं। -ढेशी मजन:भी 
काममें छाया जा सकता है;। इस अवसरपर साफ पानीसे 
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कुछा आदि करना तथा खासकर बलगम आदि निकालना 
चाहिये । दांतकी एक नसका सम्बन्ध मस्तिप्कसे होता है 
अतः युद्धिपर उसकी सफाई और गन्दगीका असर पढ़ता 
है। साथ ही यदि दांत और मुह गन्दा रह्य तो उसके 
विकार पेटमे जायेंगे जिसका परिणाम अत्यन्त भीषण होता 

है। दातोंके साथ जीभकी सफाई रखनी आवश्यक है । 
सस्‍्नान--स्नान साधारणतः शीतल जल्से ही करना 
चाहिये । जड़ेके दिनोंमें यदा-कंदा गर्म जलसे स्नान करना 
हानिकर नहीं है,लेकिन यह ध्यान रहे कि सरपर गर्म जल 
कदापि न पढ़े। मोटे तौलिये या गमछेसे खूब रगढ़-रगढ़कर 
स्नान करनेसे शरीरका मल दूर होता है । घषेण स्नान 
 शरीरेकी सफाई तथा रोमकूपोंसे मल-पतीना निकालनेकी 
' सर्वोत्तम रीति है। घर्षणसे त्वचा सुन्दर और मुलायेम 
होती है। स्नानसे अमि और वलकी बृद्धि, शरीरकी पुष्टि 
: एवं दीर्घायु प्राप्त होती है । स्नान दो बार करना चाहिये । 
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सन्ध्योपासना---स्नानके वाद ही मनुध्यको सध्या 
पूजा एवं ईइवरोपासनाकी अन्य विधियोंमे रत हो जाना 
चाहिये । यह कर्म एकान्त और शुद्ध स्थान, तथा खुली 
हवामें करना चाहिये । इससे मनकी शद्धि प्राप्त होती है, 
अपवित्न विचार आने नहीं पाते और मुखकी कान्ति बढ़ती 
है। जो सन्ध्या की जाये उसके : इलोकादिका अर्थ जानना 
चाहिये। प्राणायाम करना अत्यन्त छाभकर है। दोनों 
समय संन्ध्योपासना करनी चाहिये। ' ॥ 

व्यायाम- व्यायामसे' स्फूति, क्रिया-शक्ति, अभ्नि- 
वृद्धि, चर्बीका क्षय होता है और शरीरके समस्त भाग 
बलिंष्ट एवं यथोचित रुपमें पुंट 'और सुन्दर होते हैं । 
स्वास्थकोी बनाये रखने, बुढापाको रोकने तथा स्वास्थवर्द्धक 
भौजनको पचानेके लिये व्यायाम अत्यावस्यक है । इससे 
पसीने द्वारा ' गन्दगी दूंऑ होती है और ख्वास द्वारा रक्त 
'प्रवाह एवं फेफड़ोमें रक्तकी विमल्ता प्राप्त होती है। 


( ३० ) 
व्यायाम उतना ही करना चाहिये जितता शरीर सह 
सके । खुली हवामें टहलना सर्वोत्तम व्यायाम साना गया 
है। अन्य प्रकारके व्यायामादि भी लाभकर हैं। कसरत 
के समय लगौठ बाधना भी आवश्यक है । व्यायामके बाद 
सहसा जलपान या स्नान न करना चाहिये।। व्यायामके 
कम-से-कम आध-घण्टेके बाद, जिसकी पाचनशक्ति ठीक 
है, वह दूध , प्री सकता - है, अथवा - फलका रस पीज़ा 
चाहिये । ठोस खाना ।हानिकर है।। नौ बजेंके ,पहले 
भोजन नहीं: करना चाहिये। | ० * ४) 
+, भीजनज्त्यप्रथम भोजन्‌,१२ -बज़ेंके पहले अवश्य 
कर लेना चाहिये ।,,भोजन स्वेथा ,सात्विक होना स्वस्थ 
रहनेके लिये आवश्यक है, गरिष्ट भोजनसे, अपच, होती 
।है। आहार ,नियसाझुसार हो और गरिष्ठ, मिचे-मसालेदार, 
तली.हुई बासी/,उष्ण आदि-चीजें नहीं.खावी चाहिये,। 
, इससे“.वीरय-क्षीणता, शक्तिहीनता और रोग एक साथ 


( ३१ ) 


आक्रमण करते' हैं. और बहुँचा अझ्ाल भृत्युक़ा कारण भी 
"यही होता है। भोजन ईझरका ध्यान करके शान्ति- 
 पूवंक,' स्वच्छ और ' पवित्र मनसे तथा खूब चबा- 
अबा कर करना चांहिये। प्रत्येक प्रासफ़ों इतना चतरा 
डालना चहिये कि वह धूकके साफिऊ हो जाये। थूक 
( राल ) मे पाचन शक्ति होती है। भोजनके आव घण्टे 
पहले तथा भोजनके सोथ थोड़ा जल पिया जा सकता दे 
' लेकिन भोजनके वाद जल पीना हानिकारक है। भोजन- 
का स्थान स्वास्थ्यकर, हवादार और शुद्ध होना चाहिये । 
दुंस-टूंसकर खाना अल्न्त हानिकारक है।जलऊी प्यास 
कंभी नहीं रोकना चांहिये । पीनेकी चीजोंफ़ो धोरे-धीरे 
पीना चाहिये, गठगठ पीना आयुके लिये ह्ानिशारक है । 
भोजनके बाद १०० कदम धीरे-धीरे टहजता चाहिये 
लेकिन भागना या मेहनत करना हानिकारक है । भोजनके 
एक घण्टे बाद पानी पीना चाहिये । साधारणतः दो बार्से 
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अंधिक भोजन नहीं ., क़रना चाहिये। शामको ८ बज़ेके 
पूरे ही भोजन कर लेना ,-चाहिये ।, सुबह और शामके 
भौजनोंके बीचमें पीनेकी चीज लेनी चाहिये, गरिष्ट चीज 
नहीं खानी चाहिये । भोजनके ,साथ-या सोनेके १ घण्ठां 
पहले दूध पीना चाहिये । , -5५' '#,६ * | 

विश्राम--लघुशका कर ,हाध-पेर ,भ्‌ःह-,आदि 
धोकर सोने ज़ाना चाहिये- सोते समय मन स्वच्छ होना 
चाहिये ताकि गाढ़ी नींद/आये, । यदि मानृसिक शान्ति 
न मिले तो ईशवस्का ध्यान अथवा कोई उच्च श्रांवोचाली 
पुस्तकका अध्ययन कर छेता , चाहिये । सोनेका स्थान 
खुला हुआ और हवादार होना चाहिये । ,पहननेके कपढ़े 
ढीले और बिस्तर साफ होना /चाहिये। एक कमरेमें एक 
ही, व्यक्तिका सोना अच्छा है,। , 


पक; हमको >०+--लक»कों हाफनतननन 


देशके नोनिहालोंसे 
२ 
- छात्रोका कतेव्य 
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छात्रोंका कत्तंव्य 


, छात्र जीवनमें मानव जीवनेका, नियाद पोख्ता 
होती. है ' इसी कालमें वच्चोंको ऐसी-वार्ें सिखोयी* 
हैं जो उस समय उनकी वुद्धि बढाती हैं और आगे चल 
कर उनके ,जीवनकी सुखमय वनाती हैँ । किशोरावस्थासे 
युवास्थाके वीवका जो समय मानवजीवनमें ,आता है 
मनुष्य उस समय एक सफेद कपड़ेकी भांति होता- है. 
जिसपर-कोई भी रद्व चढाया जा सकता है। इसीलिये 
यह आवश्यक है कि वच्चोंका पालन पोषण इस बातको 
ध्यानमें रखकर किया जाये कि उनका छात्रजीवन क्रिसी 
प्रकार बुरा न होने-पाये, क्योंकि इस अवस्थामें जो-विचार 
या विकार वे ग्रहण कर हूुँगे _वह आसानीसे उन्हें नहीं 
छोड़ेगा । फिर देशका भविष्य आगे -चलकर उन्हीं -पर 
निर्भर रहेगा । इसलिये यह आवरध्यिक है कि हर प्रकारसे 
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| डनक पारनकी ख्याल रखा जाये ताकि उनके जीवनकी 
घुनियाद पोख्ता हो और आगे * चलकर उसपर ऐसी 
इमारत खड़ी हो कि वह स्वय तो उसका ओनन्द्से भोग 
'करेगा ही समस्त मानव जातिको भी उससे यथा सम्भव 
लाभ हो । । 

'» 'यह बात ध्यानमें रखनी जरूरी है कि'मशुष्य जीवन 
केवल 'संसारंमं आकर उसके दुःख और सुखकी भोगकर 
अन्तमें कीट-पतज्ञॉँकी तरह मर जानेके लिये नहीं' है। 
इसीलिये प्राचीन भारत इस बातपर अधिक जौर देतां'रहा 
है कि मनुष्य जीवन किसी पूर्व जन्मके पुण्य-प्रतापसे 
मिलता' है और यदि उसके कर्तव्य पूरे न किये गये तो 
फिर मंलुष्य जीवनके बदले कोई पंशु-योनि्में जन्म लेता 
पढ़ेगा और हो सकता है कि 'उस जीवको कमी ' मोक्ष न 
मिले। भारतके प्राचीन अन्थोंमे मोक्ष ही जीवनका 
अन्तिम ध्येय माना गया है। 


( ३७ ) 
जीवनकां उद्देश्य 

' “मनुष्य अन्ये जीवॉकी अपेक्षा सर्वश्रेष्ठ है । उसके 
शंरीरक्ी बनांवट, उसकी कमन्द्रियां तथा ज्ञानेन्द्रिया सभी 
अन्य जीवोंसे मिंन्े हैं और मानव जीवनके सविधार्थ इनकी 
सृष्टि है । यह विशेषता इस बांतेंका अंकांव्य प्रमाण है कि 
मनुष्य जीवनकी भी विश्येषता है और उसके कर्तव्य और 
दायित्व भी निरचेय ही महान्‌ होगे ।“हिन्दुओँमें इसौ- 
लिये कर्मपर विशेष रूपसे जोर दिया 'गया है.। मनुष्य 
जीवँनका उद्देश्य केवल अच्छा खाना, अच्छा पहनना, 
दुनियांके सजे लेना और अन्त मर जाना नहीं है । 
उद्देश्यहीन जीवन पश्ुता” है और फिर मनुष्य जीवनंका 

कोई उपयोग उससे नहीं होता । * ' ' 
पशु भी जीव हैं, उन्हें भी सासारिक दुःख और 
सुख भोगना पता है लेकिन न तो उन्हें ज्ञान है और न 
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विशेष सुविधा। ज्ञान द्वारा ही मनुष्य बराबर अपनी: उन्नति 
करता रहा है और ग्रकृतिको अपने लिये उपयोगी बनाता 
रहा है। इतिहास एवं वर्तमान आविष्कार इस वातके 
साक्षी हैं कि पहले बहुत-सी बातें मनुष्यकी नहीं माल्स 
थीं जिनके बगेर आज हमारा- काम चलता ही नहीं,। 
निस्‍्सन्देह, इस अकारके विकासने मनुष्यों किसी अश- 
तक अ्रकृतिसे दूरकर »ऐसी चीजोंपर अवलम्बित कर 
दिया जो कि ऋत्रिम हैं और जिनका , आविष्कार उसने 
स्वय किया है। यह भी :कहा जा सकता है कि इसकी 
रष्टि उसने स्वय की है-। इस दृष्टिसे उसने स्वयं अपने 
पेरपर कुल्हाड़ी मारी-। ऐसे आविष्कारों, सुखके साधनों 
तथा. नूतन ज्ञानसे मनुष्यकी उन्नति हुईं या नहीं यह तो 
समय और उन चीजोंका उपयोग ही बतलाता है। 
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विद्याध्ययन 

[ ३ ।] 
ज्ञानी जीव होनेके कारण मनुष्य आजीवन अध्ययन- 
शील होता है । वह सर्देव सीखता ही जाता है । कोई भी 
मनुष्य, जीवनमे वह चाहे जितना सफल हो जाये, कभी 
यह नहीं कह सकता कि आगे उसे और कुछ नहीं सीखना 
है। ज्ञान और अनुभवकी बातोकी कोई सीमा नहीं है 
और मनुष्य जीवन सीमित है । किसी एक दी विषयका 
पूर्ण ज्ञान भी मनुप्यके लिये पृर्णहपेण सम्भव नहीं । 
ज्ञानाजेन करनेके लिये किसी विशेष काल और देशकी 
आवश्यकता नहीं पढ़ती । मस्तिष्क हारा ही वह ज्ञानाजेन 
करता रहता है। यह मस्तिष्क ही मनुप्यकों सर्वेश्रष् 
जीव बनाता है। मस्तिष्ककी मरिय्राशील्ता ही मनुष्य 
जीवनका प्रतीक है। थदि ज्ञानाजन न किया गया और 
उसे बराबर बढ़ाया न गया तो फिर भस्तिष्कका कोई कार्य 
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नहीं रह जाता और मलुष्यकी यही रुत्यु है। ज्ञानी जीवके 
लिये आध्यात्मिक मृध्यु ही रत्यु है। शारीरिक झत्युको 
तो सभी जीव आप्त होते हैं, उसकी कोई विशेषता नहीं । 
विद्यार्थी जीवन इस कार्यका आरम्भ है ।' विद्यार्थी 
प्रहले-पहल सीखता है कि. वह अपनी अमृत्य वस्तु 
मस्तिष्क द्वारा - किस प्रकार शान हासिल करे और वह 
किस प्रकार उसके जीवनके छिये_ उपये।यी है। छात्र 
जीवनकी ही उपयोगी बनाकर मनुष्य अपना जीवन मलु- 
प्यवत्‌ व्यतीत कर सकता है,। वियाग्ययन मलुष्यका पहला 
कर्तव्य होता है'और, इसीके बनने और विगड़नेपर समस्त 

, जीवन अवलम्बितः रहता है।। यदि घुनियाद/पक्की न।हुईं 
'तौ फिर उसपुरः इसारत ,न बन सकेगी और थदि किंसी 
: श्रुकार बन भी गयी - तो वह. किसी, दिन भी- ढह सकती 
- है, जिससे इस कमजोर व्यक्तिका जीवन तो सर्वनाश हुआ 
ही, साथ ही, उसके. पढ़ोसियोंकी ,भी जानें जायेंगी । इसी- 
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लिये मनुष्यको अपना।जीवन उत्तम बनाना होता है । 
व्यक्तियोंसे ही समाज बनता है, अतः एक व्यक्ति जब 
अपने लिये बुरा कार्य करता है तो ' उसे भीभांति 
यह बात जान लेनी चाहिये कि वंह समाजका भी अहित 
कर रहा है। व्यक्ति तो समांजका एक भाग है'। जिस 
प्रकार इमारत छोटे-छोटे कर्णों और ईटॉसे बनती है इसी 
प्रकार समाज है। मामूलीसे मामूली व्यक्ति भी समाजका 
प्रत्येक क्षण हित औरं अनहित करता रहंता है-। जरा-सी 
गफलतकी और समाजको हानि « पहुची । जरा-सा बुरा- 
कार्य हुआ और एक व्यक्तिके साथ सारा समाज उसके 
फलका भागी हुआ। हु न्‍ 

अतएव विद्यार्थी जीवन अमृत्य है। यह अवस्था 
फिर कभी नही आयेगी । इतना शुद्ध, क्रियाशील और 
तैज मस्तिष्क तथा हृदयकी विमलता फिर प्राप्त, नहीं होती। 
छात्र जीवनकी कमाई सर्देवकाम आंती है। 7. 
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सर्व प्रथम बालकको सातृसाषाका ज्ञान कराया जाता 
है। मातृभाषा ही मनुष्यके जीवन निर्माणमें सहायक 
होती है । आजकल यह देखनेमें' आता है कि छात्रगण. 
मातृभाषाका वहिष्कार करते हैं. और उसका न जानना या, 
हटी-फूटी बोलना एक श्रेय और प्रशसाकी बात मानते 
हैं । परिणाम यह होता है कि उनका ज्ञान अपरिपक्र रह 
जाता है और ते अपनी सस्क्ृति, अपने देशकी आवश्य- 
कता तथा उसे समृद्ध बनानेके उपायके ज्ञानसे वश्चित रह ' 
जाते हैं और देशकी पतितावस्थाका कारण यही है। 
मातृभाषाका, वह चाहे कोई भी भाषा हो, पूर्ण ज्ञान हासिल 
करना विद्यार्थीका सर्वप्रथम कर्तव्य हो जाता है। मातृ- 
भाषाका ज्ञान न होनेसे अपनी संस्कृति, शिशचार आदि 
का ज्ञान नहीं रहता और ऐसे व्यक्तिका आदर नहीं 
होता। | 

माता, पिता या अन्य' अभिभावक जिस प्रकारकी 
शिक्षा उनके लिये उपयोगी' समस्तते हैं. उसीकी व्यवस्था 
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की जाती है। माता, पिता या अभिभावक तथा अध्याः 
पक्र जीवन निर्माणमें सहायक होते हैँ। अतः छात्रकों 
इस बातका ध्यान सदेव रखता - चाहिये कि वे उसके 
हितैषी हैं और उनमे विज्वास और 'उनका आदर कर ही 
वह उनकी व्यवस्थासे लाभ उठों सकता हैः। उनमे अवि- 
खास या अनादर होने!पर उनकी व्यवस्थोके भ्रति भी 
अविद्वास पैदा होता है, जिससे फिर उंद्देश्यकी प्राप्तिमें 
बाधा आती है. और छात्र-्जीवनको असफल वनानेकी 
यह पहली सीढी है । भूखंसे मूखे बुजुर्गको भी कुछे 
अनुभव होता हैं और छात्रको चाहिये, कि वह अपनेको 
नितान्त अज्ञान मानकर शिक्षा अहण करे। 7 

- शिक्षा ग्रहण करनेसे छात्रको अपनी ' सारी शक्ति 
लगा देनी चाहिये । जिस प्रकार एक कक्षाके बाद दूसरी 
कक्षामें अ्रवेश होता है, ठीक उसी प्रकार समस्त मानव- 
जीवन होता है । मनुष्य क्रमशः उन्नति करता है- और 
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एक-एक सीढ़ी चढ़कर,वद मजिल तक पहुच सकता. है 4 
यह नहीं कि केवढ अच्छे - तम्बरसे पास हो जाना ही 
कर्त॑व्यकी पूर्ति है। छात्रको जिज्ञासु होना चाहिये, तभी 
वह सीख सकता है । विद्याध्ययनसे " मस्तिष्कमे अधिक 
क्रियाशीलता आती-है और यदि इस अवस्था्मं उससे 
काम न्ञ लिया गया तो फिर आगे -चलकर।वह पूरी,तरह 

काम तहीं करेगा । “अतएव ध्यानपुर्वेक पढ़ना, - सफेल 
होना तथा-उससे अपना “ज्ञान बढ़ाना ही -इस जीवनका 
क्त्तेब्य है । 

-» विद्यार्थी जीवनमें -जितता, अधिक सीख - सकोगे 
उतना ही आगे चलकर- सहायता, मिलेगी ।।/अपनी 
पुस्तकोंसे ग्रेम रखो और स्वात्यायकी आदत डालनेकी 
कोशिश करो । छुट्टियोंमें बेकार कभी न॑ बेठो । किस्ती 
शिक्षित और अनुभवीकी सलाहसे अच्छी-अच्छी किताबों 
का अध्ययन करते रहो । बेकार सन शेतावका कारखाना 
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बन जाता हैः। अतः मनको सदेव उच्च भावों लगाये 
रहो और यह 'तभी “हो सकता है जब सद्अन्धाका 
अध्ययन बराबर करते रहो । पुस्तकों द्वारा सभी प्रकारका. 
ज्ञान पाया जा सकता है। , - 0. 6 
यटि स्वास्थ्य अच्छा रखना है; तो विद्यानसे पूछकर 
उस तरहकी किताब पढो और शारीरिक उन्‍नति- और 
बलपर सदेव ध्यान देते रहो। इस जीवनमे स्वास्थ्य 
कायम, रखकर ह्वी तुम शिक्षा अहण कर सकते हो। 
इसलिये हल्के व्यायाम और खेल-कूदसे कभी न हिचको । 
ध्यानमें रहे कि तुम्हारे ऊपर भविष्यकी कितनी जिम्मेदारी 
आ पड़ेगी जिसके लिये मानसिक और शारीरिक शक्तिकी 
आवश्यकता पड़ेगी । 
जो भी विषय तुम्हारे पढनेके लिये रखे गये हों 
उनपर सदैव ध्यान रहे और जहांतक हो सके,-प्रमाणिक 
शान रखो, उसके तहमें पहुचनेकी कोशिश करो । केवल 
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अध्यापक या दयूटरकी मददसे काम न चलेगा १ तुम्हें 
स्वय भी बातें समंमनी होंगी और इस "प्रकार अध्ययनं- 
शौल बनना होगा कि यदि मौका आ जाये' तो बगैर 
क्रिसीकी सहायताके अपनी शिक्षा जारी रखे सको ॥' ' 

कथित'कठिन विषयोंसे कभी जी ने चुराओ और 
इस कहांवतका विश्वास कभी न करो कि अमुक् विषय 
तो कठिन है । कोई भी कारये मह॒ध्यके 'लिये ससारमें 
कठिन नहीं है । यदि दृह निरचय कर शुद्ध ' दिमागसे 
किसी चीजके पढ़ने और समभनेकी चेंश करोगे तो सफलता 
अवश्यमेव मिलेगी । शिक्षार्थी जीवन तह्यचर्याश्रम है और 
ब्रह्मारीका जीवन सदैव आनन्देसे परिपूर्ण रहता'है। 
सच्चा आनन्द वही है. जिसका परिणाम आनन्दंदायक हो । 
जिसका 'परिणाम दुःखद ही “वह कंदापि आनन्द नहीं 
और उससे दूर रहनेमें ही कुशल है । 
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चरित्र गठन 
|. 8 0008 
विभिन्‍न देशोंके विभिन्‍न पत्रोंमे कभी-कभी कुछ 

विचित्र वाते प्रकाशित की जाती हैं ताकि पाठकोंका मनों- 
रज़न हो और ज्ञान भी बढ़ता जाये । उन विचित्रताओंमें- 
कभी-कभी यह प्रसद्न भी आता है कि अमुक देशके अमुक 
व्यक्तिका ९९॥ वर्षमें देहान्त हो गया। ९९ वर्षकी 
आयुर्मे मरना ससारमें एक विचित्र घटना है। भारतमे 
लोग यह 'कहते हुए पाये जाते हैं कि आजकल तो ५०- 
६० वर्षके बाद जीवित रहना दुःख ही भोगना है. । इस 
कथनमें कितना दर्द छिपा है। ५० वर्षकी आयुमें ही 
मत्युकी आकाक्षा करनेवाले क्या कभी इस बातपर विचार 
करते हैं कि हमारे सासारिक जीवनके - कंतेव्याँका जो 
विभाजन किया “गया है उसमें यह आशा की - गयी है कि 
प्रत्येक मनुष्य कमसे कम १०० वर्ष जिये-। 
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ब्रह्मचर्य, अहस्थ, वानप्रस्थ और संन्यासकी अवधि 
२५ २५ वर्षकी रखी गयी थी, लेकिन अवधि सदेव कमसे 
कम सम्रयकी रखी जाती है। इससे यह स्पष्ट है. जिन 
पूव॑जोने हमारे लिये इन नियमाकी बनाया था उन्हें यह 
ज्ञान था कि मनुष्यकी कमसे कम आयु १०० वर्ष की 
होगी । और आज २५ वर्षमें मनुष्य विभिन्‍न रोगोंका 
शिकार होकर अपना आंगेका जीवनः बिल्कुल दुःखद बना 
लेता है जबकि प्राचीन समयमें इस अवधि तक उसकी 
बाल्यावस्था मांनी जाती थी और युवक वही होता था, 
जिसने अपने २५ वर्ष ब्रह्मचर्याश्रममें व्यतीतकर , उन 
सब गुणोको प्राप्त कर लिया हो जो कि गहस्थाभ्रममें प्रवेश 

करनेके लिये आवश्यक हैं । 
_. फिर ऐसे महापुरुषोंके वशज,हम ५० वर्षकी आयु- 
को भी अधिक'मार्नें यह क्या हमारी शोचनीय अवस्था- 
' का ज्वलन्त उदाहरंण नही है"? भारत और भारतीयोंको 
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इस वातका गव है कि बढ़े-बढ़े गौरवशाली देश,'जो कि 
प्राचीन संमयमें वैभवर्पूण थे, आज मिट गये और उनका” 
नामोनिशनन भी नहीं है। उनका गौरव इतिहातकी 
पुस्तकॉमें ही पाया जाता है। लेकिन भारत--रामकृष्णका 
भारत--प्राचीन ऋषियोंका भारत. आज भी) अपनी 
प्राचीन सस्कृृतिको अपने जजर 'शरीरमें लपेटे सर ऊंचा 
किये, समस्त ससारको बतंला रहा है' कि हम-अमर 
हैं। हमारे धर्म और 'संस्क्ृतिपर किसीका सिक्का नहीं 
जम सकता । पाश्चात्य सभ्यता और उन्नतिके साधनके 
इकेरानेकी आवाज सर्वप्रथम आज भारतसे ही आ रही 
है. और वर्तेमान -अश्यान्ति इस बातका प्रमाण है कि 
आधुनिक” सभ्यता मानव-समाजके लिये हितकर नहीं , 
वरन्‌ उसका संहार करनेके लिये है । तरुण भारत तू किस 
नींद है | तू ,कौन-सा“हुःस्वप्त देख रहा है ?- आंखें! 
खोल और देख कि जिंस सभ्यताको तू” अपनानेके लिये 
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लालायित है वह तुझे अकर्मणय और पुरुषार्थ दीन बना 
रही है और आज ५० वर्षकी आयुको ही अज्ञानवश तू 
पूर्णायु माने बेठा है ।- 

इस पतन, इस हुःखद जीवन और अल्पायुका कारण 
यही है कि हम भारतमे रहकर भारतके जल-वायु और 
सस्कृतिके प्रतिकूल जा रहे हैं। हम श्रकृति विरोधी 
जीवन व्यत्तीत कर रहे हैँ, फिर प्रकृति कया हमें क्षमा 
करेगी और क्या हम दण्डके भागी नहीं हाँगे? प्रकृतिकी 
रवना मानव जातिके कल्याणके लिये है और इसीलिये 
वह कसी अपना नियम संग नहीं करती और जो उसे 
भंग करनेकी चेश करता है उसे वह दण्ड अवश्य,देती 
है। यदि हम शान्ति और ध्याव पूर्वक विचार करें।तो 
हम देखेंगे कि हमारी दुखत्था और पतनका कारण 
प्रकृति जन्य नियमॉँकी अवहेलना है और हम उसीके 
दण्ड स्वरूप इस अवरस्थाकों ग्राप्त हो रहे हैं । 
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असख्य चुराइयां हमारेमे घस गयी हैं जिनसे 


च्छ 
है 


हमारी आयु घटती जाती है औरं हम यह जिकायत 
करते हैं कि 'आजकल ५० वर्षके बाद जीना दुखद है । 
थदि यही अर्वेस्था बनी रही तो ७० वर्ष कया ५ वर्ष 
भी जीना कठिन हो जायेगा । विचार कीजिये कि किस 
प्रकार धीरे-धीरे देशमें अकाल मृत्यु बढ रही है । 

वीयेरक्षा द्वारा मनुष्य सर्वन्न ग्जियी होता है और 
उसके लिये यह आवश्यक है कि उससें आत्म सयम हो । 
आत्मसयमका तभी सफल होगा जंव सभी इन्द्रियॉपर 
पूरा अधिकार प्राप्त हो । तातये यह है कि यदि मलुष्य 
आहार,विहार तथा सभी अन्य कार्योंमे प्रकृति और धर्मके 
नियमोंका पालन करे तो कोई कारण नहीं कि बह १०० 
वर्ष तो सांधांरणत- जिये ही, साथ ही अपने आत्मवल 
तथा सद्कायौंसे मनोवांछित फल पाये । 

आजकल वृद्धजन इस बातकी विशेपरूपसे शिकायत 
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करते हैं कि छात्रोंमें--नवयुवक्रोंमें चरित्रवछ नहीं रहता 
और वे विभिन्‍न अकारके व्यसनॉमें फल जाते हैं । एक 
तो योंही देशके भविष्यकी जिम्मेदारी तुम्हारे कॉपर है, 
फिर यदि वर्तमान दुखस्थाका कारण भी तुम्हीं बनो -तो 
कितनी छजाकी बात है ! वास्तवमें यदि छात्रोँमें चरिन्न 
बल न रहा और वे दु्यंसनोंका शिकार बने रहे तो फिर 
उनका भला किसी प्रकार भी नहीं होगा 

पान, सिगरेट, बीड़ी, तम्बाकू, गाजा, भाग, शराब, 
अफीम आदिके दुव्येसनोंसे दूर रहो । सोचो कि इनसे 
तुम्दारा कौन-सा लाभ है। किस प्रकारके छाभकी आशा 
करके दुब्येसनरमं कोई फंसे । उनसे सर्वथा हानि ही, है । 
विभिन्न प्रकारकी ,बीमारिय्रोंसे देश, योंह्दी ग्रसित है ।. उसे 
बचानेके वजाय और भी गड़्ढेमें ले जाना चाहोगे ? क्या 
शिक्षा और सस्क्ृतिका यही ध्येय है? ६ . 

शरीर या 'मनके लिये किसी प्रकारकेनशेकी आवश्य- 
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कता नहीं पढ़ती । छात्रोंका उनका. शिकार होना केवल 
उनका उत्पादन ही है, वरना उसकी आवश्यकता क्या 
है। केवल फंशनके लिये अपनी जिन्दगी बर्बाद करना 
कहा की बुद्धिमानी है। ' 

छात्र जीवनमें अल्पाहारी होना भी अत्यन्त आव- 
ज्यक है। अल्प और सात्विक आहार शरीर और मनको 
निर्मेल बना सकता है । यह ध्यानमे रख लिया जाये कि 
हम जीनेके लिये खाते हैं खानेके लिये नहीं जीते । जो 
वस्तु शरीरको धारण करनेके लिये है उसे जीवनका उद्देश्य 
न मान बैंटें। इसके अतिरिक्त यदि स्वादेन्द्रिय पर निय- 
न्त्रण रहा हो निश्चय ही अन्य इन्द्रिया भी अपने वशमे 
रहेंगी । पंजाब प्रान्तम छात्रोंका जीवन बढ़ा ही कुत्सित 
बतलाया गया है उसका प्रधान कारण थही है कि उनका 
भोजन एकदम तामसिक है जिससे उनकी चित्तब्रत्ति निय- 
त्रणमें नहीं रहती और सयमका नामोनिशान नहीं रह जाता । 


( ५४ ) 
भविष्य चिन्तन 
[ ५) 
इस प्रकार मानव जीवनका उद्देश्यका ध्यानमें रख 
शिक्षा श्रहण करनी चाहिये और साथ ही चरित्र वल।भी 
संग्रह करते जाओ जिससे सारी कठिनाइया हल की जा 
सकती हैं। याद रखो कि भ्रत्येक बच्चा महापुरुष हो सकता 
है। महापुरुष बननेमे किसी भी वच्चेकी, चाहे किसी 
भी अवस्थामें हो, कोई बाधा नहीं मिलेगी। अतः 
विद्यार्थी जीवनमें : ही अपने भविष्य निर्माणकी फिके 
रखो । सोचो कि तुम जो शिक्षा ग्रहण कर रहे हो वह 
किस लिये है, उसका किस प्रकार उपयोग हो। वह 
तुम्हारे जीवनके अनुकूल होकर तुम्हारी उन्‍नतिमे सहा- 
यक हो और ठुम अपना, अपने परिवारका, समाजका 
और विख्का कल्याण कर सको । ८ 
विद्याध्ययनके साथ ही यह सोच लो कि देश और 
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समाजका तुम किस प्रकार कल्याण करने जा रहे हो 
और साथ ही अपने जीवनयापनके लिये कौन-सा मार्य 
पसन्द है । देशके लिये काम आओगे तो क्रमशः समस्त 
विख्कका कल्याण भी कर सकोगे, यह निश्चित है । 
डाक्टर, वकील, व्यापारी, कलाकार, साहित्यकार, चित्र- 
कार जो भी बनना हो उसका चिन्तन करते रहो ताकि 
तुम्हारा मार्ग प्रशस्त और निश्चित रहे । कभी भी एक 
क्षणके लिये भी यह विचार उत्पन्न न हो कि असफलता 
मिलेगी । यदि भावनाएं उच्च,सदकायेकी ओर दृष्टि रहीं, 
और चरित्र गठनके साथ विद्या ग्रहण करते गये तो 
फिर असफलता मिलनेका कोई कारण नहीं रह जाता । 
देशकी परिस्थिति तुम्हारे सामने है। उसका अध्य- 
यन करो और-धीरे धीरे यह विचार करते रहो कि 
तुम किस प्रकार उसे सइटोंसे बचाओंगे, सामाजिक 
दुरवस्था कैसे दूर करोगे । याद रखो कि तुम्दारे प्रत्येक 
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दिनके आचरणसे समाजका निर्माण और अहित होता 
रहता है. । जितनी ही उन्नति अपनी सभी क्षेत्रोंसे 
करोगे देशका और क्रमशः विश्वका उत्तना ही कव्याण 
करते जाओगे । उन्‍्नतमता बनो, उच्च भाव रखो, महान 


पुरुषेकि जीवनका अध्ययन करो, और जीवनका आदशे 
बना लो । 


भविष्य चिन्तनसें अपने माता, पिता, अभिभावक, 
अध्यापक तथा अन्य हिरतेषियोंकी सल्यह भी लेनी 
चाहिये और भलीभांति उसपर स्वयं विचार और दृढ 
निरचय करके अगला कदम रखना चाहिये । प्रत्येक 
कार्यका निर्णय उसके परिणामसे होता है। इसलिये कदम' 
रखनेके पूवे देख लेता चाहिये कि क्या बांधा है और 
उसका परिणाम वया होगा। भविष्यकी सम्देह , और 
निराशाकी दृष्टिसे कभी न ठेखो ।-जिस प्रकारका मविष्य 
अपना सोचकर रखो उसके लिये' क्रमशः बुनियाद' भी ' 
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तैयार करते जाओ और उसको पोझ्ता करनेका सामान 
भी सग्मह करते जाओ । 'अतिगय रगड़ करे जो कोई। 
अनल प्रकट चन्दनसे होई ।” अभ्यवसाय और परिश्रम 
कभी ,असफल नहीं जयेया और उसको उचित मात्रा 
और रीतिसे काममें छाया गया तो फिर परिणाम निश्चय 
ही हितकर होगा । 
अपने, जीवनके भविष्यके कार्यक्रमको निर्धारित 
करनेमें जल्दी करनेकी आवश्यकता नहीं। भलीभाति 
_बिचार कर छो, सलाह ले लो और अपनी श्षमतासे 
उसकी तुलना कर लो । यदि इस प्रकार कार्य करोगे तो 
फिर कोई आणका नहीं । 


'ललटानाज+4 प्पमपंकममाश #रकामाममपा. 
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जीवनमें प्रवेश 
[ ६ ;, 

गृहस्थाश्रम सर्वश्रेष्ठ हे । वात्तवमें मनुष्य जीवनके 
'कर्त्तव्यॉँंकी पूति तभी हो सकती है जब गृहस्थाश्रममे 
प्रवेशकर उसके नियमोंका पालन करते हुए जीवन व्यतीत 
किया जाये । अपना, परिवारकां और समाजका कल्याण 
मनुष्य तभी कर सकता है. जब वह ' अपना गाहंस्थ्य 
जीवन सफल बना सके और अन्य आश्रमोंकी सफलता 
इसी पर नि्ेर करती है । गाहंस्थ्य जीवन जिसने सफ- 
लतापूर्वक व्यतीत कर लिया वही धन्य है; क्योंकि गह- 
स्थाश्रममें प्रवेश करते ही मनुष्य पर नावा प्रकोरके 
दायित्व और कर्तव्य आते हैं और उन्दहीकी पूर्ति ही 

अन्तमें जीवनकी सफलता है। 
* इस प्रकार, शहस्थाश्रम् में अवेश करनेके लिये सर्व- 
प्रथम आवश्यकता यह है कि मजुष्य सामथ्येवान हो तथा 


(६ ५९५ ) 
उसमें कनेव्याँकी पूर्तिकी क्षमता हो । शरीर और मनसे 
जो शक्तिशांली हो वही तो इतना भार सम्भाऊर सकता 
सकता है,। यह भलीभांति याद रखना चाहिये कि गृह- 
स्थाश्रम कमजोर व्यक्तियोंके लिये नहीं है। जिसके 
शरीर और मनमें इतनी शक्ति न हो कि वह मनुष्य 
जीवनके कर्तव्याँकी पूर्ति करे वह गारहँस्थ्य जीवनसे दूर 
रहे । बलहीन ग्रृहस्थ समाजको दूषित करता है और 
वह अपना और अपनी सन्‍्तानका भविष्य सत्यानाश 
करेगा वह पहले ही: निश्चित तो फिर गृहस्थाश्रम्मे प्रवेश 
कौन, करे ? वह, जिसमें शारीरिक और मानसिक शक्ति 
परिपूर्ण हो, जो अपना और विद्धका कल्याण करनेकी 
क्षमता रखता हो, जो योग्य और पराक्रमी सन्तान उत्पन्न 
कर सके, जिसके पास यश, विद्या तथा बुद्धि हो। ऐसी 
अवस्थामें पहली बात यही सामने आती है कि एक 
व्यक्ति जबतक कमसे कम २० वर्षतक ब्रद्मयचये धारण 
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कर अपनेमे उपयुक्त गु्णोंकी एकत्रित नहीं कर लेता 
उसे गाहंस्थ्य जीवनमे प्रवेश करनेका ' कोई अधिकार 
नहीं । अतएवं बह्मचये गृहस्थाश्रमका मूल है। ०४ 

निस्सन्देह अखण्ड ब्रह्मचीरी और शहस्थमें बहुत 
अन्तर है। लेकित इन्द्रियोंकों अपने वशमें रखते हुए 
तथा अपने कतेब्योंकी पूर्ति करते.हुए जो ग्रंहस्थ जीवन 
व्यतीत करता है वह भी तेजस्वी, ओजल्वी, मनस्वी, 
यशांस्वी, तपत्वी, लक्ष्मीवान तथा बुद्धिमाव हो सकता है, 
और साथ ही विद्धक्ना कव्याण करते हुए वह ऐसी 
सन्ताव पद कर सकता है जो उस्तीकी भांति ' पराक्रमी 
हो । लेकिन यह योग्यता और शक्ति तभी प्राप्त हो 
सकती है जब इसके पू्वे ही ' ब्रह्मचर्याश्रमके नियमोंका 
पालन किया गया है । ' 


६ ६१ ) 
सफल जीवन 
[ ७ ] 
भगवान कृष्णने गीतामें बतलाया है--- 
' कर्मण्येवाधिकारस्ते भाफलेषु कदाचन । 
कम करना अपने अधिकारमें है लेकिन फलकी 
आशा कदापि न करनी चाहिये। इसका मतलब यह 
क॒दापि नहीं है कि कर्म सफल नहीं होगा, इसका तात्पर्य 
यही है कि कर्म फलकी आशा करते हुए न करना चाहिये । 
फिर जीवनकी सफलता सदूकाये करना ही उसका पुरस्कार 
है । मान लीजिये कि आपने एक पागलको, जो कि जाड़ेंम 
ठिद्वर रहा है,,.कपड़ा दिया और उसने हसकर नालीमें फेंक 
दिया तो फिर क्या आपने उसपर दया नहीं की । आपने 
दया कर दी, आपका कर्तव्य पूरा हो गया, यद्यपि परिणाम- 
से आपको सन्‍्तोष नहीं हुआ । मनुष्य जीवनमें कुछ कर्म 
ऐसे होते हैं जिनका करना ही उसका पुरस्कार हे और 
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जिसमें सदकार्य करनेकी बुद्धि और लगन है तथा उसे 
करता है उसे और चाहिये क्या । 
जीवनके सतपथपर -आहरूढ़ होकर फिर भय-न करो 
कि परिणाम क्या होगा । फ़ठकी आशा:न छोड़ो, लेकिन 
कर्तव्यकों उसपर आधारित न किया जाये। असफलता 
कर्ममें बाधा स्वरूप नहीं है । है 
मानव जीवनका कंतेव्य पूरां होना ही:,जीवनकी 
सफलता है । वही सुख है। जिसने सदेव अपना, परि- 
वारका, समाजका और क्रमशः सम्रस्त मानव जातिके 
कत्याण करनेका सतत्‌ उद्योग किया, “कभी; भी मार्गसे 
विचलित न हुआ और अपने सन्तानको भी. अपनी: ही 
भांति योग्य, देशसेवी, और पराकमी -बना गया ,उसे 
फिर ससारमें और किस बातकी कमी रही 3 - -- (८ 
, सत्य, अहिंसा,-दुया, निस्वार्थप्रेम, स्त्ियोका-सम्मान, 
7च्चोंसे श्रेमका जत लेकर मनसा-वाचा-करंणासे पूरा 


कज सन» 


( ६३ ) 


किया वही सुखी मनुष्य है । वही भादरणीय और 
अनुकरणीय है । 

“पुरुष क्या पुरुषार्थ हुआ न जो ॥! पुरुषार्थदीन जीवन 
मनुष्यता नहीं है। पुरुषार्थ ही मनुष्य जीवनकी कसौटी 
है । निर्बेछों, अनाथो, अवछाओ और मनुष्येतर जातियों 
पर दया दिखलाना और अत्याचारियोंसे उनकी रक्षा 
करना ही पुरुषार्थ है । 

जीवनकी सफलता यह है कि एक व्यक्तिका जीवन 
उसकी सन्‍्तानोके लिये अनुकरणीय है । यदि जीवन 
आदरश न रहा तो फिर उसे सफल नहीं कहा जायेगा । 
जो कुछ करो उसे ऐसा करो कि सभी याद करें और 
ससार त्याग देनेके बाद लोग प्रशसा करें । 

आजीवन विद्धका कल्याण करते रहो और इस ढग 
से करो कि तुम्हारे वाद भी विखका कल्याण होता रहे । 
यही अमरत्व है, यही देवतुत्य जीवन है । सांसारिक 
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जीवनकीः यही सफलता हे । देशकी तुम्दी आशा ' हो, 
तुम्दारे द्वारा उसका मुखोज्ज्वल होगा । 

अपना देश, अपना धर्म, अपनी सस्कृति और 
अपने ख्त्वॉकी रक्षा करनेकी सदेव तत्पर रहो । ,नम्र 
बनो लेकिन बलके साथ, निर्बलतासे दूर रहो। देशकी 
पराधीनता और भारतीयोंकी पतितावस्था कुक स्वरूप 
कम दूर करना तुम्हारा कर्तव्य, है। यही जीवनकी 

होगी । 


